Im Landkreis Peine freiberuflich tatige Hebammen:

Ute El-Bira, GV, HS, R, 5G,
KlosterstraBe 4, 38159 Vechelde W

Tel. 05302 — 2070

Britta Bécker-Meyer A, BB, BM, HS, F,
Denstorfer Str.4, 38159 Vechelde GV, R, SV, W
Tel. 05302 — 4397

Susanne Bonfert F, GV, HS,
Kursort: HegelstraBe 9, 31224 Peine R, SV, W
Tel. 0171 — 4291755

Heinke Duckeck GV, HS, SV, BB
Peiner StraBBe 38, 31228 Peine Qs,RW

Tel. 05171 — 12238

Maren Feleke W

Am Heidacker 39, 31228 Peine

Tel. 05171 — 591476

Christiane Goeda HS, W, SP, BM
Roggenweg 6, 38268 Lengede/Broistedt

Tel. 05344 — 2754

Carola Grote A, HS, R, 8V, QS,
Im Langenbuschfeld 40, 31226 Peine W, Y

Tel. 05171 — 805442 u. 0174 — 6699485

Cathrin Heiden A, GV, HS, R,
Tel. 0172 — 4069429 SV. W, 8G, BB
Sabina Karling A, F, GV, W,
FuhsestraBe 26, 31311 Uetze HS, SG

Tel. 05177 — 985680 u. 0152 — 29001101

Eva Nastali BM, GV, W, SV

Zum Feldbusch 12, 31224 Peine
Tel. 05171 — 780307 u. 0176-28092258

Petra Werft A, F, GV, HS, R,

Hildesheimer Str. 20, 38152 Vechelde SV, W
Tel. 0531 — 45096 u. 05302 — 7506

Sarah Witte F, HS, SV, W
Im Schwarzen Kamp 43, 31246 Lahstedt/Oberg
Tel. 05172 — 129950

Pia Zwirner W, HS
Muhlworth 24, 31226 Peine
Tel. 05171 — 51689

Familienhebammen F
www.familienhebammen-peine.de

Gabriele Pruggmayer W, HS, 8V
Hopfenstr. 11, 31224 Peine
Tel. 0172 — 5103817

Hanna Schmidt W
Driitterstr. 30, 38239 Salzgitter
Tel. 05341 — 229373

Inka Schwarze GV, HS, R, W, SG
Aalgrund 49, 31275 Lehrte/Hamelerwald
Tel. 05175 — 6503

Angela Schweer W
Im Kruebusch 14, 31234 Edemissen
Tel. 05372 — 7248

A Akupunktur

BB Beckenbodengymnastik

BG Beleghebamme

BM Babymassage

F Familienhebamme

Gv Geburtsvorbereitung

HS Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
Qs Qualitatssiegel

R Rickbildungsgymnastik

SP S&uglingspflegekurs

8G Schwangerschaftsgymnastik
sV Schwangerschaftsvorsorge
w Wochenbetibetreuung

Y Yoga

Katrin Soch-Quilitz GV, R, SV, W,
Halmweg 15A, 31228 Peine SG

Tel. 05171 — 292220

Katja Tarillion W, HS, 8V

Am Vorwerk 3, 31246 Lahstedt
Tel. 05172 — 4125680

Maschweg 21, 31224 Peine

Telefon 0 51 71 — 401-7001

Telefax 0 51 71 — 401-7731
gesundheit@landkreis-peine.de
www.landkreis-peine.de Stand: 04/2013
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Hebammenhilfe

Die Betreuung der regelrechten Schwangerschaift, der
Geburt und des Wochenbettes gehort nach dem He-
bammengesetz vom 04.06.1985 zum Aufgabenbereich
der Hebamme oder des Entbindungspflegers. Hebam-
menhilfe kann von jeder Frau in Anspruch genommen
werden.

Ihre Hebamme begleitet und unterstiitzt Sie vom Be-
ginn lhrer Schwangerschaft bis zum Ende des Wo-
chenbetts, bei Stillproblemen und auf arztliche Verord-
nung auch langer.

Die Kosten werden von den Krankenkassen oder dem
zusténdigen Sozialamt Gbernommen fir:

Beratung und Information

Zu jedem Zeitpunkt lhrer Schwangerschaft kénnen Sie
mit der Hebamme |hrer Wahl in Verbindung treten. Sie
wird Sie zu allen Fragen der Schwangerschaft, der
Geburt, des Wochenbetts und der Zeit danach beraten.
Beratungsthemen kénnen u.a. sein: Erndhrung und
Lebensweise in der Schwangerschaft, Partnerschaft
und Sexualitét, Vorbereitung auf das Kind, Méglichkei-
ten der Geburtsvorbereitung, soziale Hilfen in der
Schwangerschaft und nach der Geburt.

Schwangerenvorsorge

Hebammen filhren Vorsorge nach den Mutterschafts-
Richtlinien durch. Diese Untersuchungen werden im
Mutterpass dokumentiert. Die Vorsorge umfasst u.a.
das Feststellen der Lage und der GréBe lhres Kindes,
die Kontrolle der kindlichen Herzténe, Gewichts- und
Blutdruckmessungen, Urin- und Blutuntersuchungen
sowie Fragen zu lhrem Befinden.

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
und Vorwehen

Bei Schwangerschaftsbeschwerden und Vorwehen
besucht Sie |hre Hebamme auch Zuhause. Schwan-
gerschaftsbeschwerden koénnen sich in vielfaltiger Art
auBern, wie z.B. Unwohlsein und Schmerzen oder

Angste und Néte, die mit der Schwangerschaft zu-
sammenhangen.

Auch wenn |hr Kind in SteiBlage liegt, weil3 die He-
bamme Rat. Bei vorzeitigen Wehen oder schwan-
gerschaftsspezifischen Erkrankungen betreut Sie
lhre Hebamme in Zusammenarbeit mit lhrem Arzt.

Geburtsvorbereitung

Sie kénnen die Geburtsvorbereitungskurse allein
oder gemeinsam mit lhrem Partner bzw. einer
Freundin besuchen (Die ,Partnergebiihr* wird von
den Krankenkassen nicht (bernommen). In diesen
Kursen bekommen Sie Informationen Uber kérperli-
che und psychische Verdanderungen und Sie haben
Zeit, sich intensiv mit der bevorstehenden Geburt
und dem Leben mit lhrem Kind auseinander zu
setzen. Und ganz nebenbei lernen Sie andere
Frauen/Paare kennen, die auch ein Kind erwarten.

Sie sollten sich frithzeitig (ca. in der 20. Schwanger-
schaftswoche) zu einem Kurs anmelden. Informie-
ren Sie sich deshalb rechtzeitig tiber die Moglichkei-
ten in lhrer Umgebung.

Geburt

Hebammen begleiten Geburten im Krankenhaus, im
Geburtshaus und Zuhause. Manche Kliniken bieten
die Moglichkeit der Begleitung durch eine Beleghe-
bamme lhrer Wahl an. Bei einer ambulanten Geburt
kénnen Sie wenige Stunden nach der Geburt wieder
nach Hause gehen. Die Hebamme betreut Sie dann
dort weiter.

Wochenbett

Die Hebamme steht Ihnen in den ersten Wochen
wahrend der groBen koérperlichen und seelischen
Veranderungen zur Seite. Sie spricht mit lhnen tber
die Geburt und die ersten Erfahrungen mit dem
Kind. In den ersten Tagen dreht sie die Aufmerk-
samkeit vor allem um medizinische Themen.

Die Hebamme beobachtet die Riickbildungs- und
Abheilungsvorgéange, unterstlitzt das Stillen und gibt
Hilfestellung bei Schwierigkeiten.

Beim Neugeborenen interessiert sie sein Verhalten
und die koérperlichen Vorgénge, die Abheilung des
Nabels und insbesondere auch die Entwicklung einer
evil. Neugeborenengelbsucht. Sie entnimmt Blut
auch der Ferse des Neugeborenen am 3. Lebenstag
zur Feststellung einer evil. Stoffwechselstérung.

Sie leitet die Eltern in praktischer Babypflege an,
erklart die Prophylaxen und Vorsorgeuntersuchun-
gen, informiert bei Bedarf (ber die Flaschenerndh-
rung und berét (iber die Verhiitung nach der Geburt.

Bis zum 10. Tag nach der Geburt haben Sie An-
spruch auf mindestens einen téaglichen Besuch durch
die Hebamme. Bis |hr Kind acht Wochen alt ist, kén-
nen Sie dartber hinaus 16-mal die Hebamme um Rat
und Hilfe bitten. AnschlieBend kénnen Sie bei Still-
schwierigkeiten oder Erndhrungsproblemen bis zum
Ende der Stillzeit bzw. bis zum 9. Lebensmonat 8-
mal Kontakt zu Ihrer Hebamme aufnehmen.

Hebammen bieten auBerdem Kurse in Rickbil-
dungsgymnastik, aufbauender Beckenbodengymnas-
tik, nattrlicher Familienplanung und Babymassage
an.

Betreuung in besonderen
Lebenssituationen

Vielleicht befinden Sie sich in einer Krise vor oder
auch nach der Geburt. Scheuen Sie sich nicht, lhre
Hebamme anzusprechen. Sie unterstiitzt Sie und
nennt lhnen bei Bedarf Beratungsstellen, Selbsthilfe-
gruppen, Arzte und Psychologen, an die Sie sich
wenden kénnen.

Familienhebammen

Familienhebammen kénnen Sie bis zum Ende des 1.
Lebensjahres begleiten.



