Im Landkreis Peine freiberuflich tatige Hebammen:

Ute El-Bira, Heb.-Praxis Bortfeld GV, HS, R, 8G,
KlosterstraBe 4, 38159 Vechelde W

Tel. 05302 — 2070

Britta Bdcker-Meyer A, BB, BM, HS, F,
Denstorfer Str.4, 38159 Vechelde GV, R, SV, W
Tel. 05302 — 4397

Susanne Bonfert F, GV, HS,
Kursort: HegelstraBe 9, 31224 Peine R, SV, W

Tel. 0171 — 4291755

Heinke Duckeck

Peiner StraBe 38, 31228 Peine
Tel. 05171 — 12238

Maren Feleke W

Am Heidacker 39, 31228 Peine

Tel. 05171 — 591476

Christiane Goeda HS, SP, W, BM
Roggenweg 6, 38268 Lengede/Broistedt

Tel. 05344 — 2754

GV, HS, SV, BB,
Qs R W

Carola Grote A, HS, R, 8V, QS
Im Langenbuschfeld 40, 31226 Peine W, Y

Tel. 05171 — 805442 u. 0174 — 6699485

Cathrin Heiden A, GV, HS, 8G
Tel. 0172 — 4069429 BB, R.SV.W
Sabina Karling A F, GV, W,
FuhsestraBe 26, 31311 Uetze HS, SG

Tel. 05177 — 985680 u. 0152 — 29001101

Eva Nastali BM, GV, W, SV

Zum Feldbusch 12, 31224 Peine

Tel. 05171 — 780307 u. 0176-28092258
Gabriele Pruggmayer W, HS, SV
Hopfenstr. 11, 31224 Peine

Tel. 0172 - 5103817

Hanna Schmidt W
Driitterstr. 30, 38239 Salzgitter

Tel. 05341 — 229373

Inka Schwarze GV, HS,R, W, SG
Aalgrund 49, 31275 Lehrte/Hamelerwald

Tel. 05175 — 6503

Petra Werft

A F, GV, HS

Hildesheimer Str. 20, 38159 Vechelde R, SV, W
Tel. 0531 — 45096 u. 05302 — 7506

L]

Sarah Witte

F, HS, 8V, W

Im Schwarzen Kamp 43, 31246 Lahstedt/Oberg
Tel. 05172 — 129950

Pia Zwirner W, HS
Mihlworth 24, 31226 Peine
Tel. 05171 — 51689

Familienhebammen F
www.familienhebammen-peine.de

Angela Schweer w
Im Kruebusch 14, 31234 Edemissen
Tel. 05372 — 7248
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akupunktur

kalca alt kaslarini geri olusturma jimnastigi
hastanedeki dogumiara bakabilen ebe
bebek masajt

aile ebesi

dogum hazirlanmasi

hamilelik rahatsizliklar halinde yardim
Qualitatssiegel

kaslarl ve organlan geri olugturma jimnastigi
bebek bakim kursu
Schwangerschaftsgymnastik

hamilelik kontrol muayeneleri

logusalik bakimi

Yoga

Katrin Soch-Quilitz GV, R, SV, W,
Halmweg 15A, 31228 Peine SG
Tel. 05171 — 292220

Katja Tarillion W, HS, SV
Am Vorwerk 3, 31246 Lahstedt

Tel. 05172 — 4125680

Maschweg 21, 31224 Peine
Telefon 0 51 71 — 401-7001
Telefax 0 51 71 — 401-7731

esundheit@landkreis-peine.de
www.landkreis-peine.de

Stand: 04/2013

HAMILELER VE LOGUSALAR ICIN
BILGI KAGIDI

EBE
YARDIMIARI

HAMILELIK
DOGUM
LOGUSALIK

PEINE ILCESININ
SAGLIK DAIRESNIN
BILGILENDIRIMESI
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4/06/1985 tarihli ebe kanununa goére ebenin
orev alani hamilelik, dogum ve logusalik
dnemlerinde bakimu igeriyor. Her kadin ebe
ardimlarindan faydalanabilir.

aglik sigortalar: veya yetkili sosyal daire su
asraflan karsilar:

- danisma goriismeleri

- kontrol muayeneleri

- hamilelik rahatsizliklar halinde yardim

- dogum hazirlanmas: (grup
bilgilendirilmesi, 14 saatlik bir kurs,
hekim emriyle tek basina ayr
bilgilendirme miimkiindiir).

- dogum (evde, dogum evinde, hastanede
v.8.)

- logusalik déneminde dogumdan sonra
10. giine kadar her giin bakim (anne ve
gocugun tip bakimindan takip edilmesi)

- 8 haftaya kadar annenin ve/veya
¢ocugun bakimu (16 defa daha)

- dogumdan sonraki kaslarin ve
organlarin geri olusturma jimnastigi (10
saatlik bir kurs)

- emzirme ve gocugun beslenme zorluklar:
halinde danisma 8 haftadan sonra 4
termin, 4 defa telefon darismasi,
emzirme déneminin sonuna veya 9. ayn
sonuna kadar

- hekim tarafindan yazildig: halde ayrica
bakim

‘ogu ebeler, kendiniz Sdemeniz gereken diger
urslar ve yardimlar teklif ediyorlar.

unu unutmayiniz:
[amile kalirsaniz erken bir ebeye basvurunuz.

Hamileliginizde ebe, gerekirse bir jinekolog ile
igbirliginde su gérevleri yapmak zorunda:

Su konularda sahsi danigsma

- beslenme ve yasam tarzi

- esiniz ile iliski ve seksiialite

- dogum hazirlanmasi imkanlar
- cocugunuza pratik hazirlanma

Annelik yonergesine gore kontrol

muayeneleri

- tansiyon Slgmeleri

- idrar ve kan muayeneleri

- ¢ocugunuzun durumu, boyunun tespiti
ve gerekirse kalp seslerinin kontrolii

Su durumlarda yardim

- hamilelik rahatsizliklar
ornegin hamilelik kusmasi, igyalji, mide
yanmasl, su birikintileri, cocugun ters
pozisyonu, erken sancilar, gocuk
diislirme veya vakitsiz dogum tehlikesi

Dogum hazirlanma kurslan

- nefes alma ve gevseme egzersizleri

- jimnastik ve masaj

- dogumda uygun pozisyonlar

- hamilelik, dogum ve logusalik
konularinda bilgi

Doy

Ebe her normal dogumu kendi sorumlulugunda
yoneltir.

Problem giktiginda hekime bagvurur.
Cocugunuzun evde, dogum evinde veya
hastanede dogabilecegini ebenizle goriigliniiz.

Hastanede dogum:

Hastanede dogum ve erken logusalik dénemi.
Hastanedeki dogumlara bakabilen ebe sizinle
beraber hastaneye gidebilir.

Ayakta dogum:
Hastanede, dogum evinde veya muayenehanede
dogum, logusalik dénemi evde.

Evde dogum:
Evde dogum ve logusalik dénemi

Cocuk diisiirme veya 6lii dogum halinde ebeniz
size destek verir.

Ebe, annebabaya ve ¢ocuga logusaliin hassas
déneminde bakip destek verir.

Emzirme baslangc siiresi, bebegin ilk doneminde
destek, hormon degismesi, kaslarin ve organlarin
geri olusturmasi bu ilk zamanda énemli
konulardir.

Tabii ki biberon beslenmesi, alerji énlenmesi,
kontrol muayeneleri ve aile planlanmas:
konularinda da bilgi alabilirsiniz.

Alt kalca kaslar ve gtbek kaslarinin geri
olusturmas: igin dort ay iginde kurs sunulur.

fnZitme dopen

Kadin emzirdigi siire boyunca ebe yardimina
hakki var. Ornegin siit titkanmasi, mastit veya
cocugun beslenme ve agirlik problemleri halinde.



