
MZH Schmedenstedt 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
08.00   Kindergarten St. 

Georg  
08:00 – 10:00 Uhr 

Befristet bis 01.07.26 

 

Kindergarten St. 
Georg 

08:00 – 12:00 Uhr 
Befristet bis 01.07.26 

  
08.30      
09.00      
09.30      
10.00      

Herrenfußball  
10:00-12:00 Uhr 

10.30      
11.00      
11.30       
12.00        
12.30        
13.00        
13.30        
14.00        
14.30        
15.00     Seniorengymnastik 

15:00-16:00 Uhr 
  

15.30       
16.00  Eltern-Kind-Turnen 

16:00-17:00 Uhr Turnen 
16:00 – 17:45 Uhr 

Turnen 
16:00-17:00 Uhr 

E-Jugend  
16:00 – 17:30 Uhr 

 
Bogenschießen 

16:00 – 19:00 Uhr 
16.30   

17.00 JSG Basketball 
17:00 – 18:30 

Uhr 
Badminton Kinder 
und Jugendliche 
17:00-19:30 Uhr 

Geräteturnen  
17:00 – 18:00 Uhr 

 
17.30 

Badminton 
Kinder und 
Jugendliche 

17:30-20:00 Uhr 

 
18.00 

Enorm in Form 
18:15-19:15 Uhr 

  
18.30 

Tischtennispunkt-
spiele 

Erwachsene 
18:30-22:00 Uhr 

Männergymnastik 
18:30-19:30 Uhr 

  
19.00   
19.30 

Badminton 
Erwachsene 

19:30-22:00 Uhr 

Enorm in Form 
19:30-20:30 Uhr 

  
20.00 

Fußball Herren 
20:00-22:00 Uhr 

Frauenfußball oder 
Tischtennispunkt-

spiele 
20:00-22:00 Uhr 

  
20.30 

Männersport 
20:30-22:00 Uhr 

  
21.00   
21.30   
22.00   

 


