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Kinder- und Jugendbücher zum Thema: Kinderrechte 
 

 

Die 50 besten Spiele zu den Kinderrechten / Rosemarie Portmann ; Umschlag und 

Illustration: Felix Weinold. – 8. Auflage. – München : Don Bosco Verlag, 2021. – 86 Seiten : 

Illustrationen 

ISBN: 978-3-7698-1798-0 

ab 4 Jahren 

50 wert-volle Spiele, mit denen Kinder lernen, sich für ihre eigenen Rechte und die der 

anderen einzusetzen. So üben die Kinder z.B. Halt! zu sagen, wenn ihnen eine Berührung 

unangenehm ist. Und im Kinderrat erfahren sie, dass niemand gerne ausgelacht wird.  

Die Spiele sind in 5 Rubriken unterteilt: 1) Alle Kinder haben die gleichen Rechte. Kein Kind 

darf benachteiligt werden. 2) Kinder haben das Recht gesund zu leben, Geborgenheit zu 

finden und keine Not zu leiden. 3) Kinder haben das Recht zu lernen und eine Ausbildung zu 

machen, die ihren Bedürfnissen und Fähigkeiten entspricht. 4) Kinder haben das Recht zu 

spielen, sich zu erholen und künstlerisch tätig zu sein. 5) Kinder haben das Recht, sich alle 

Informationen zu beschaffen, die sie brauchen. 

Signatur: Ngk 4 Por 

 

 

Ich bin ein Kind und ich habe Rechte / Alain Serres, Aurélia Fronty ; aus dem Französischen 

von Thomas Bodmer. – Zürich : Nord Süd, 2013. – 20 Seiten : Illustrationen 

Originaltitel: J'ai le droit d'être un enfant 

ISBN: 978-3-314-10174-8 

ab 4 Jahren 

Bereits 1989 wurde die UN-Konvention über die Rechte des Kindes verabschiedet. Doch 

noch immer ist deren Einhaltung keine Selbstverständlichkeit. Dieses Buch will dazu 

beitragen, dass die Kinder ihre Rechte kennen. Farbenfroh und poetisch, aber dennoch 

unmissverständlich werden die wichtigsten der insgesamt 54 Kinderrechte vorgestellt. 

Signatur: 4.3 Ich 
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Know your Rights : Klartext über die Rechte von Kindern und Jugendlichen / Claudia Kittel ; 

mit einem Vorwort von Fridays for Future-Aktivistin Luisa Neubauer. – 1. Auflage. – Hamburg 

: Dressler, 2022. – 77 Seiten. 

ISBN: 978-3-7513-0045-2 

ab 12 Jahren 

Die Rechte von Kindern und Jugendlichen sind Menschenrechte – und werden doch häufig 

missachtet. Umso wichtiger, dass du deine Rechte genau kennst. Denn sie müssen nicht nur 

geschützt, sondern auch in den entsprechenden Debatten berücksichtigt und verwirklicht 

werden. So will es die UN-Kinderrechtskonvention. Kinderrechtsexpertin und 

Erziehungswissenschaftlerin Claudia Kittel erläutert dir deine Rechte und hilft dir, sie zu 

verstehen. Kurz und knackig, informativ und empowernd. Damit du für dich und deine 

Rechte einstehen und in Diskussionen stark bleiben kannst. 

Signatur: 6 Fdl 

 

 

Malala : für die Rechte der Mädchen / Text von Raphaële Frier ; Illustrationen von Aurélia 

Fronty ; aus dem Französischen von Maren Illinger. – 2. Auflage. – München : Knesebeck, 

2018. – 45 Seiten : Illustrationen 

Originaltitel: Malala pour le droit des filles à l‘éducation 

ISBN: 978-3-86873-975-6 

ab 8 Jahren 

Schon mit 11 Jahren stand die mutige Pakistanerin Malala gegen die Taliban auf, die ihre 

Mädchenschule schließen wollten. 2012 erlangte sie internationale Aufmerksamkeit, als sie 

den Hinrichtungsversuch durch die Taliban schwer verletzt überlebte. Seitdem setzt sie sich 

für die Rechte der Kinder, insbesondere das Recht der Mädchen auf Bildung, ein. 2014 

erhielt sie für ihr Engagement mit 17 Jahren den Friedensnobelpreis. Dieses Sachbuch 

erzählt ihre bewegende Geschichte, illustriert durch besonders farbenfrohe Zeichnungen. 

Signatur: 6 Gcp 1 

 

 

Partizipation von Kindern in der Kindertagesstätte : Praktische Tipps zur Umsetzung im 

Alltag / Herausgeber: Petra Stamer-Brandt. – Kronach : Link, 2012. – 189 Seiten 

ISBN: 978-3-556-06138-1 

Partizipation in Kindertageseinrichtungen bedeutet Kinder mit ihren Bedürfnissen und 

Themen in den Alltag einzubeziehen, sie altersgemäß an Entscheidungen zu beteiligen. Petra 

Stamer-Brandt zeigt Ihnen, wie Sie anhand von Fallbeispielen, Checklisten und 

Gesprächsleitfäden Schritt für Schritt ein eigenes Konzept zur Partizipation entwickeln. 

Signatur: Ngl Stam 
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Das sind deine Rechte! / Anke M. Leitzgen. – 4. Auflage. – Weinheim : Beltz & Gelberg, 2022. 

– 158 Seiten : Illustrationen 

ISBN: 978-3-407-82178-2 

ab 8 Jahren 

Muss ich zu Hause mithelfen? Habe ich ein Recht auf ein eigenes Zimmer und Taschengeld? 

Was tue ich, wenn meine Rechte missachtet werden? Nur 16 Prozent der Kinder in 

Deutschland kennen ihre Rechte nach der UN-Kınderrechtskonvention. Dabei geht es darin 

um so brennende Themen wie Gleichheit, Inklusion, Flucht oder Trennung von den Eltern. In 

diesem Buch werden die wichtigsten anschaulich erklärt. Mit vielen alltagstauglichen 

Beispielen, Erlebnisberichten und Übungen. Das Buch ist eine Einladung an Kinder, sich mit 

all dem Aufregenden, Ungerechten und Widersprüchlichen auseinanderzusetzen, was das 

Kinderleben bietet. 

Signatur: 6 Fdl 
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Kinder- und Jugendbücher zu den Themen: Grundgesetz & Menschenrechte 
 

Die allgemeine Erklärung der Menschenrechte für junge Menschen / Cai Schmitz-Weicht, 

Ka Schmitz. – 1. Auflage. – Berlin : Verlagshaus Jacoby & Stuart, 2021. – 69 Seiten : 

Illustrationen 

ISBN: 978-3-96428-112-8 

ab 8 Jahren 

Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte von 1948 - Klingt ganz schön trocken, oder? 

In diesem Buch, das in enger Zusammenarbeit mit Amnesty International entstanden ist, 

wird jeder einzelne Artikel verständlich auf den Punkt gebracht und anschaulich illustriert. 

Am Ende ist alles ganz einfach: Auch der König darf nicht zu schnell fahren, alle haben ein 

Recht auf Freizeit und ohne Beweise gilt auch ein Kind, das heimlich Schokolade gegessen 

hat, erst mal als unschuldig. Lust auf eine bessere Welt? 

Signatur: 6 Fdl 

 

Die allgemeine Erklärung der Menschenrechte in Wort und Bild / Illustrator: William 

Wilson. – Stutensee : Die blaue Giraffe, 2004. – 48 Seiten : Illustrationen 

Originaltitel: La déclaration universelle des droits de l'homme 

ISBN: 978-3-937475-01-1 

ab 8 Jahren 

Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte – offizieller Text, wie festgestellt am 10. 

Dezember 1948 in der Generalversammlung der Vereinten Nationen, ergänzt und erklärt 

durch Illustrationen von William Wilson. 

Signatur: 6 Fdl 

 

Demokratie / Editorial Director: Bernd Hellermann. – Hamburg : Gruner + Jahr GmbH & Co 

KG, 2021. – 82 Seiten : Illustrationen. 

(Geolino extra ; Band 90) 

ISBN: 978-3-652-01084-9 

ab 8 Jahren 

Zur Wahl gestellt: Demokratie - Wie genau funktioniert das eigentlich? Und warum ist es 

nicht selbstverständlich, dass wir die Wahl haben? Die GEOlino Redaktion zeigt wo auch 

Mädchen und Jungen schon darüber mitbestimmen dürfen, was in ihrem Stadtteil oder an 

ihrer Schule passiert. Wie demokratisch es bei jedem zu Hause zugeht, findet man mithilfe 

eines Tests heraus. Passend dazu versorgt die Redaktion die jungen Leser für die nächste 

Diskussion am Küchentisch mit ein paar Tipps. 

Signatur: 6 Gkk 63 
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Demokratie für Einsteiger / Anja Reumschüssel, Alexander von Knorre. – 3. Auflage. – 

Hamburg : Carlsen, 2021. – 48 Seiten : Illustrationen. 

ISBN: 978-3-551-25470-2 

ab 8 Jahren 

Kinder brauchen fundierte Informationen über Politik: Was ist Demokratie und warum ist sie 

so wichtig? Wieso geht Politik jeden Menschen etwas an, wie wird gewählt, was sind 

Abgeordnete? Welche Regierungsformen gibt es, was ist Extremismus und womit beschäftigt 

sich der Bundesrat? Das ist gar nicht so kompliziert: Alles, was die zukünftigen Wählerinnen 

und Wähler zu diesen und anderen politischen Themen wissen sollten, steht in diesem Buch 

– gut erklärt, sachlich, aktuell, unterhaltsam. 

Signatur: 6 Gkk 63 

 

Demokratie für Kids : So geht’s! Wie funktionieren Wahlen? Haben Kinder Rechte? Wer ist 

der Staat? Wer darf regieren? Wer darf wählen? / Text, Satz und Gestaltung Christine 

Paxmann. – 1. Auflage. – München : DK Verlag Dorling Kindersley, 2021. – 80 Seiten : 

Illustrationen. 

ISBN: 978-3-8310-4326-2 

ab 9 Jahren 

Wie wird man Bürgermeister*in? Was darf die Presse? Wie funktioniert es, wenn alle 

mitbestimmen dürfen? Ein übersichtlicher Einstieg in ein umfangreiches Thema für alle. In 

einer Demokratie bestimmt das Volk, wer es regieren darf. Dafür gibt es freie Wahlen. In 

einer Demokratie kann sich auch jede Bürgerin und jeder Bürger zur Wahl stellen. 

Signatur: 6 Gkk 63 

 

Frei und gleich geboren : die Menschenrechte / J.-M. Fiess. – Frankfurt am Main : Fischer 

Sauerländer, 2017. – 8 Seiten : Illustrationen 

Originaltitel: La Déclaration Universelle des Droits de L'Homme 

ISBN: 978-3-7373-5543-8 

ab 6 Jahren 

Täglich werden überall auf der Welt die Menschenrechte verletzt. Noch immer nicht werden 

die Menschen auf den unterschiedlichsten Kontinenten gleich behandelt, noch immer nicht 

können sie sich frei bewegen, noch immer sind Menschen auf der Flucht vor Diktaturen und 

Krieg. Und immer sind wir schnell dabei, die Gültigkeit dieser Rechte aus opportunistischen 

und egoistischen Gründen infrage zu stellen. Dieses aufwendig gestaltete Pop-up Buch greift 

in atemberaubenden 3D-Szenen die wichtigsten Artikel der Deklaration der Menschenrechte 

von 1948 auf und führt dem Betrachter ihre fundamentale Bedeutung für alle Menschen auf 

der ganzen Welt vor Augen. Sie machen ihnen das Schicksal vieler bedrückend klar. Alle 30 

Artikel der Menschenrechtserklärung sind im Wortlaut am Ende des Buches aufgeführt. 

Signatur: 6 Fdl 
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GG – Was ist das? : das Grundgesetz erklärt / Karen-Susan Fessel, Manfred Schwarz. – 

Hamburg : Oetinger, 2009. – 219 Seiten : Illustrationen 

ISBN: 978-3-7891-8422-2 

ab 12 Jahren 

Das Grundgesetz im Original mit Interpretation sowie 10 Erzählungen aus der Lebenswelt 

von Jugendlichen veranschaulichen den Geist des demokratischen Regelwerks und 

motivieren zur aktiven Teilhabe und Verteidigung. 

Signatur: 6 Fgk 

 

 

Gleiches Recht für alle! / Marie Murray, Hanane Kai ; aus dem Englischen von Kristina 

Petersen. – Stuttgart : Gabriel, 2021. – 32 Seiten : Illustrationen 

Originaltitel: Rights and equality 

(Weltkugel ; Band 8) 

ISBN: 978-3-522-30589-1 

ab 5 Jahren 

Sachbilderbuch über die allgemeine Erklärung der Menschenrechte und deren Bedeutung 

für den kindlichen Alltag. Inklusive einer Linksammlung zum Weiterlesen und einem Lexikon 

mit den wichtigsten im Buch verwendeten Begriffen. 

Signatur: 4.3 Wel 

 

 

Jura für Kids : eine etwas andere Einführung in das Recht / Nicola Lindner. – München : 

Beck, 2013. – 181 Seiten : Illustrationen 

ISBN: 978-3-406-63939-5 

ab 13 Jahren 

Ohne Regeln herrscht Chaos, sobald viele Menschen zusammenleben. Den Beweis dafür tritt 

die Autorin Nicola Lindner mit "Jura für Kids" an. In acht Kapiteln erklärt sie die Ursprünge 

und Entwicklung der Rechtsauffassung in unserem Staat. Sie erläutert, wie und warum 

Gesetze entstehen. Und sie zeigt auf, wie und von wem Recht gesprochen wird. Dabei ebnet 

sie mit vielen Fallbeispielen aus unserer Lebenswirklichkeit (Schwarzfahren im Bus, 

Raubkopien verkaufen, Unterschriften fälschen) den Weg durch den Paragraphendschungel. 

Signatur: 6 Ff 
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Menschenrechte und Demokratie : Basiswissen zum Mitreden / Christine Schulz-Reiss ; 

Illustrationen von Verena Ballhaus. – Überarbeitete Neuausgabe, 1. Auflage. – Bindlach : 

Loewe, 2018. – 140 Seiten : Illustrationen 

(Nachgefragt) 

ISBN: 978-3-7855-8988-5 

ab 13 Jahren 

Was sind Menschenrechte? Wer sorgt dafür, dass sie gewährt werden? Kann nur eine 

Demokratie die Einhaltung von Menschenrechten garantieren? Kompetente Auskunft zum 

Thema Menschenrechte und Demokratie gibt dieser Band der Sachbuchreihe Nachgefragt. 

Zugleich zeigt er auf, wie es um die Menschenrechte bei uns und in anderen Teilen der Welt 

bestellt ist und welche Möglichkeiten auch der eigene Alltag bietet, Zivilcourage zu üben. 

Signatur: 6 Gkk 6 

 

Dass wir heute frei sind … : Menschen schützen Menschenrechte ; ein Amnesty-

International-Lesebuch / Urs M. Fichtner, Reiner Engelmann (Hg.). – Mannheim : 

Sauerländer, 2011. – 222 Seiten 

ISBN: 978-3-7941-8107-0 

ab 13 Jahren 

Anlässlich des 50-jährigen Bestehens von Amnesty International erschien dieses 

hochkarätige Lesebuch mit vielen inhaltlich und literarisch abwechslungsreichen Texten und 

persönlichen Berichten. Die Bandbreite reicht von klassischen Menschenrechtsthemen bis 

hin zu aktuellen wie Armut, Bildung, Recht auf menschenwürdige Wohnung etc. Mit 

anwendungsbezogenem Anhang zur Arbeit von Menschenrechtsorganisationen und 

Initiativen, jeweils mit einer kurzen kritischen Vorstellung und einer Checkliste. 

Signatur: 6 Fdl 

 

Würde, Freiheit, Gleichheit : unser Grundgesetz – Artikel 1 bis 13: kinderleicht und 

sonnenklar / von Susanne & Matthias Strittmatter ; mit Bildern von Martina Kraemer & 

Grafikdesign von Tobias Degel. – St. Ingberg : Conte-Verlag, 2019. – 108 Seiten : 

Illustrationen 

ISBN: 978-3-95602-203-6 

ab 7 Jahren 

Die Verfassung der Bundesrepublik Deutschland, das im Mai 1949 in Kraft getretene 

Grundgesetz, bildet das Fundament unserer parlamentarischen Demokratie. Insbesondere 

die in den ersten Artikeln formulierten Grundrechte schützen die individuelle Freiheit jedes 

deutschen Bürgers. In einer Zeit, in der der Konsens unseres Zusammenlebens immer 

häufiger und lauter in Frage gestellt wird, sollten wir uns an den hohen Wert unserer 

garantierten Grundrechte erinnern. 

Signatur: 6 Fdl 
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